
CAFÉ4 TIpy NA víKEND cTvRTEK7. CERVNA2007 <>PRÁvo

Sport i zábava - skákacíboty jsou nejnovejšísportovníproduktv Evrope.Stojíte na
" botách s konstrukcí a skácete jako klokan dva metry do výškYitri metry do dálky

a beháte neuveritelnou rychlostí pres 30 km v hodine. Verte, že v takových botkách
vás urcite nikdo neprehlédne.

Sedmimílovéboty - zábavadomesta--- --- -- ----
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Na pružících botách vyskocíte až do dvou metru. ... Nikdo vás v nich urcite neprehlédne. A.

Dominika Vrkotová u bot v cenové hladine deset tisíc
korun, které se u nás prodávají.

Tento trendový sport je urcen
mužum i ženám zhruba do pade-
sáti let, samozrejme lidé musí
prihlédnout ke svému zdravotní-

m~t~~ a_~:pr::~~a! s,!-é~í~y.

www.skakaciboty.cz
www.7milesboot.cz
www.usk-opava.cz
www.7league.com
www.lw.bounce.com

Speciální--
pruzlna

Vypadá to, že je tu nový feno-
mén a zábava, kterou lze provo-
zovat v parku. Nemusíte si jít
zabehat, ale zaskákat. Obuje-

'te boty, kteréjsou _- c~s~ ~c::.
Z Rakouska Sl' k nom l!OV(llx
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zovat v parku. Nemusíte si jít
zabehat, ale zaskákat. Obuje-

;ote boty, které jsou - cesky rece-
no na pérech - a pripomínají
ony pohádkové sedmimílové.
boty.

Puvodní myšlenka na skutec-
né skákací boty je stará skoro
tricet let. Ruští vojáci vymýšle-
li, jak by zkonstruovali skákací
boty pro rychlejší presun vojá-
ku, ale v té dobe neznali ješte
tak dokonalé materiály, aby
svuj nápad realizovali.

Myšlenku skákacích bot
znovu oživil až Nemec Alexan-
der Bock, který je. držitelem
patentu, a zacal vyrábet skákací
boty pod znackou Powerskip.

To jsou speciální boty v cene
tisíc eur, které používají prede-
vším prófesionální artisté. Jejich
konstrukce je trošku odlišná než
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sáti let, samozrejme lidé musí
prihlédnout ke svému zdravotní-
mu stavu a neprecenovat své síly.

Ideální pro skákací boty jsou
rovná suchá místa, tedy hrište,
chodníky, cesticky a v zime
telocvicny. Je to zábava urcená
predevším do mesta, ale dá se
i po rozumné ceste vyjít na neja-
ký kopec ci horu.

První kroky
do 5 minut

,,vhodným místem je naprí-
klad Šikluv mlýn, kde lidé
mohou v léte botky vyzkoušet,
jako jednu z atrakcí. Jinak v léte
plánuje David Wardas (ofi-
ciální distributor "sedmimíIovek"
v CR) spolupráci s ruznými stre-
disky, rekreacními a zábavnými
areály. Dostanete tam individuál-

Prvnítrénink

~

Jak se vubec pohybovat na
sedmimílovýchbotách?Stacíje
pripnoutna vlastníboty,funguje
to podobnejakou snowboardo-
vého vázání, a mužetevyrazit
respektivevyskocit.
"Duležitéje, zejménav zacátku,
hodnezvedatkolena.A takéstát
rovne,dívatsepredsebeanedolu,
duraz klást na paty, aby došlo
kprošlápnutíbotyanapnutípruži-
ny.Spickymusíbýtvolné.Pritom
musíbýtnohyrovnobežne,zhruba
na šíri ramen.Spickydo V jsou
špatne,"dodáváDavidWardas.

~

Tentosportsevyvijídvemasmery.
Bud'se lidé venují predvádení
triku,paksejednáofreestyleská-
kání,kamspadajíruznéroznožky,
otocky,saltadopredui dozadu.
Nebosevenujíbehuaprekonává-
níurcitévzdálenosti.

Ovšemchtít hned skákat ctyri
metrydo dálkyje chyba.Musíte
dodržovatcasté prestávky,45
minutcistéhoskákáníjedostacují-
cí,ackolívtréninktrváobvykledve
hodiny,protožeseskácespauza-
mi.Alepripropagacistrávískókan
nabotáchi pethodin.

t{a
ní instruktáž,alehlavneskákatna
sedmimílovkáchse naucítevelmi
rychle.

"Vetšina lidí zvládne první
samostatnékroky do peti minut.
li horší potrebují o neco déle,
10 až 15 minut. Také záleží na
zkušenostech instruktora. Ská-
kání samotnéje pak velmi indi-
viduální. Nekdo už po deseti
minutách delá i první delší
skoky, nekomu to muže trvat
nanejvýš nekolik hodin,"
vysvetluje David.

Beh až 30 km
za hodinu

Na botkách "sedmimílovkách"
se dá bežet až 30 km/h. To je
ovšem maxímální rychlost, kte-
rou clovek vydrží pár sekund.
Prumerná rychlost je podobná
jako pri normálním behu.

"Riziko pádu se zvyšuje s ros-
toucí únavou. Lidé nesmejí pre-
cenovat své síly, pády ovšem
nejsou v rychlosti, jako napríklad
na bruslích, takže nedochází
k vážnejším zranením," konsta-.
tuje David, který mimo jiné orga-
nizuje akce na sedmimílových
botách pro širokou verejnost.

Ted to
nejduležitejší,
co bude zajímat
hlavne dámskou popu-

. laci. Pri skákání na sedmimílo-
vých botách posilujete stehna,
hýžde, brícho a zejména celý
kardiovaskulární systém. Zapojí-
te celou radu svalových skupin,
vcetne zádových, ackoliv díky
pružine je tlak na klouby menší
než pri behu.

Doktor Stefan Glinter udelal
pro casopis Sportmagazine stu-
dii, kde doporucil skákací boty
pro prípravu sportovcu. Zlepší se
tím jejich obratnost, rychlost
a výbušnost.

Sedmimílovky jsou v zacát-
cích, ale aspirují na to, aby
kolem nich vznikla nová trendo-
vá komunita lidí a nový život-
ní styl, jako je tomu v 'prípade
koleckových bruslí, jízde na
freestylovém kole nebo dokonce
snowboardu. Mladí lidé, tedy
vlastne skokani, se scházejí na
trénincích a verte, že pro tuto
komunitu je snadné upoutat
pozornost lidí.

- www.7milesboot.cz
www.usk-opava.cz
www.7Ieague.com
www.swebounce.com
www.hemoves.com
www.poweriserpages.com

Jak zacít
Pokudjste zacátecník,",užete
sevsadit,žedo konstrukceská-
kacíchbotvámzezacátkubude
nekdomusetpomoci.
V Opavezacinajízakládatspeci-
ální kurzy na skákací boty
(www.usk-opava.cz).Cena by
se mela pohybovat kolem
700Kcza6 hodin,kurzabsolvu-
jetebehemnekolikadní.
Botky 7milesboot si mužete
vyzkoušetuprodejcuv Ostrave,
v Opave, KarlovýchVarech,
Náchode,Praze,Brne,Olomou-
ci,litovli anovetakév Ceských
Budejovicích. Zájemci' se
mohouprijít podívatna pravi-
delnétréninky,které probíhají
každoustreduod15.30do17.30
na výstavišti Cerná Louka
v Ostrave.

Cen' bot
Obycejnébystemelisehnatza
9900Kc.

Detskéjsoumenší
a stoji7290Kc.
Speciálníproartistyvyjdou
i na1000eur.

pruzlna
Z Rakouska se k nám dováže-

jí pravé sedmimílové boty -
7milesboot (7meilenstiefel),
oficiálním distributorem pro
Ceskou republiku se stal David
Wardas: "Se skákacími botami
jsme zacali už v dubnu 2006.
Obliba sportu roste. Je to sku-
tecne velmi zábavný a také
chytlavý sport."

"SedmimílovJcy" - to je vlast-
ne mechanický postroj na boty.
Základem je speciální pružina
ze sklolaminátu, která se tlakem
na patu boty napruží a vzápetí
skokana odrazí smerem nahoru,
prípadne dopredu. Lze skákat
až dva metry do výšky a tri
metry do dálky.

Další cásti bot jsou z hliníku.
podrážka je ze speciálního mate-
riálu používaného na závodních
pneumatikách. Skákací boty
jsou vysoké 40 cm a delají se ve
trech váhových kategoriích.

K tomuto sportu potrebujete
sportovní oblecení a boty. Dále
je potreba mít chránice kolen.
loktu, dlaní a helmu.

"Pro mnoho Cechu je deset
tisíc korun za sportovní produkt
hodne, pritom si stací uvedomit.
že jim mnohdy xkrát dražší
výbavy napríklad za lyže nebo
snowboardy leží ve skríni.

Stací si uvedomit, že za desct
tisíc dostanu sportovní produkt.
který mužu využívat více než
osm mesícu v roce," vysvetluje
David Wardas, který poprvt'
videl ,skákací boty v Americe.
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