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Sedmimilové boty - zabava

Sport i z4bava — skakacf boty jsou nejnove|Si sportovni produkt v Evropé. Stojite na
botach s konstrukci a skacete jako klokan dva metry do vysky, tfi metry do dalky
a b&hate neuveéfitelnou rychlosti pfes 30 km v hodiné. Véfte, ze v takovych botkach

TIPY NA VIKEND

vas uréité nikdo neprehlédne.

v+ Na pruzicich botach vyskoéite aZ do dvou metri.

Dominika Vrkotova

Vypada to, Ze je tu novy feno-
men a zdabava, kterou lze provo-
zovat v parku. Nemusite si jit
zabéhat, ale zaskdkat. Obuje-
te boty, které jsou — &esky fele-

u bot v cenové hladiné deset tisic
korun, které se u nas prodavaji.
Tento trendovy sport je urcen
muZim i Zenam zhruba do pade-
sati let, samozfejmé lidé musi
pfihlédnout ke svému zdravotni-
mu stavu a nepfecefiovat své sily.

Specialni
pruzina

7 Rakouska se k nim dovize.

www.skakaciboty.cz
www.7milesboot.cz
www.usk-opava.cz
www.7league.com
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zovat v parku. Nemusite si jit
zabéhat, ale zaskakat. Obuje-
2 1te boty, které jsou — Eesky fece-
no na pérech — a pfipominaji

ony pohddkové sedmimilové.

boty.

Pivodni my$lenka na skuteé-
né skdkaci boty je stard skoro
tficet let. Rusti vojaci vymygle-
li, jak by zkonstruovali skdkaci
boty pro rychlej§i pfesun voja-
ki, ale v té dob& neznali jesté
tak dokonalé materidly, aby
sviij napad realizovali.

MySlenku skdkacich bot
znovu oZivil aZ Némec Alexan-
der Bock, ktery je drZitelem
patentu, a zacal vyrabét skakaci
boty pod znatkou Powerskip.

To jsou specidlni boty v cené
tisic eur, které pouZivaji pfede-
v3im profesiondlni artisté. Jejich
konstrukce je tro§ku odli¥na nez

AL ulll 1 Aedidill Al uva Juv pi.tul:-
sati let, samozfejmé lidé musi
pfihlédnout ke svému zdravotni-
mu stavu a nepfecefiovat své sily.

Idedlni pro skikaci boty jsou
rovnd suchd mista, tedy hfiste,
chodniky, cesticky a v zimé
t€locviCny. Je to zdbava urcend
pfedeviim do mésta, ale da se
i po rozumné cesté vyjit na néja-
ky kopec ¢i horu.

Prvni kroky
do 5 minut

»Vhodnym mistem je napii-

klad Sikliv mlyn, kde lidé.

mohou v lété botky vyzkouSet,
jako jednu z atrakei. Jinak v 168
planuje David Wardas (ofi-
cidlni distributor ,.sedmimilovek*
v CR) spolupraci s riznymi stfe-
disky, rekreacnimi a zabavnymi
aredly. Dostanete tam individudl-

Jak se vibec pohybovat na
sedmimilovych botich? Staéi je
pfipnout na vlastni boty, funguje
to podobné jako u snowboardo-
vého véazani, a maZete vyrazit
respektive vyskodéit.

.DileZité je, zejména v zaGatku,
hodné zvedat kolena. A také stat
rovné, divat se pfed sebe a ne dold,
diraz klast na paty, aby doslo
k proslapnuti boty a napnuti pruZi-
ny. Spicky musi byt volné. Pitom
musi byt nohy rovnob&zné, zhruba
na &ifi ramen. Spitky do V jsou
Spatné,” dodava David Wardas.

Tento sport se vyviji dvéma sméry.
Bud se lidé vénuji predvadéni
triku, pak se jedna o freestyle ska-
kéni, kam spadaji rlizné roznozky,
otocky, salta dopfedu i dozadu.
Nebo se vénuiji béhu a pfekonava-
ni uréité vzdalenosti.

Ovsem chtit hned skakat Etyfi
metry do délky je chyba. Musite
dodrZovat Casté prestivky, 45
minut &istého skakani je dostaduji-
ci, atkoliv trénink trva obvykle dvé
hodiny, protoZe se skate s pauza-
mi. Ale pfi propagaci stravi skokan
na botach i pét hodin.

ni instruktaz, ale hlavné skikat na
sedmimilovkach se nauéite velmi
rychle.

,»vet§ina lidi zvladne prvni
samostatné kroky do p&ti minut.
Ti hordi potfebuji o néco déle,
10 az 15 minut. Také zaleZi na
zkuSenostech instruktora. Ska-
kéni samotné je pak velmi indi-
vidudlni. Nékdo uZ po deseti
minutdch déld i prvni del3i
skoky, nékomu to muZe trvat
nanejvyS nékolik hodin,*
vysvétluje David.

Béh az 30 km
za hodinu

Na botkéch ,,sedmimilovkich®
se di béZet aZ 30 km/h. To je
oviem maximdlni rychlost, kte-
rou ¢lovék vydrZi par sekund.
Primémda rychlost je podobni
Jako pfi normalnim béhu.

.,Riziko pidu se zvy¥uje s ros-
touci tnavou. Lidé nesméji pie-
ceflovat své sily, pady ovSem
nejsou v rychlosti, jako napiiklad
na bruslich, takZe nedochizi
tuje David, ktery mimo jiné orga-
nizuje akce na sedmimilovych
botéch pro Sirokou vefejnost.

Fed ito %
nejdalezité)si,
co bude zajimat
hlavné ddmskou popu-

-laci. Pri skdkdni na sedmimilo-

vych botich posilujete stehna,
hy#Zdg, bificho a zejména cely
kardiovaskuldrni systém. Zapoji-
te celou fadu svalovych skupin,
véetné zddovych, ackoliv diky
pruZiné je tlak na klouby mensi
neZ pfi béhu.

Doktor Stefan Giinter udélal
pro Casopis Sportmagazine stu-
dii, kde doporucil skdkaci boty
pro piipravu sportovci. Zlepsi se
tim jejich obratnost, rychlost
a vybusnost.

Sedmimilovky jsou v zalat-
cich, ale aspiruji na to, aby
kolem nich vznikla nova trendo-
va komunita lidi a novy Zivot-
ni styl, jako je tomu v pfipadé
koleckovych brusli, jizd® na
freestylovém kole nebo dokonce
snowboardu. Mladi lidé, tedy
vlastné skokani, se schizeji na
trénincich a véfte, Ze pro tuto
komunitu je snadné upoutat
pozornost lidi.

www.7milesboot.cz
www.usk-opava.cz
www.7league.com
www.swebounce.com
www.hemoves.com
Www.poweriserpages.com

Jak zacit

Pokud jste zatateénik, mizZete

se vsadit, Ze do konstrukce ska-
kacich bot vdm ze zaéatku bude
nékdo muset pomoci.

V Opavé zatinaji zakladat speci-

@ dlni kurzy na skakaci boty

(www.usk-opava.cz). Cena by
se méla pohybovat kolem
700 K& za 6 hodin, kurz absolvu-
jete b&éhem nékolika dni.

Botky 7milesboot si mizete
vyzkouset u prodejcti v Ostravé,
v Opavé, Karlovych Varech,
Nachodg, Praze, Brné, Olomou-
ci, Litovli a nové také v Ceskych
Budgjovicich. Zajemci - se

mohou pfijit podivat na pravi-
delné tréninky, které probihaji
kaZdou stfedu od 15.30 do 17.30
na vystavisti
v Ostravé.

Cerna Louka

Oby&ejné byste méli sehnat za

9900 K.

Détskeé jsou mensi

a stoji 7290 K&.

Specialni pro artisty vyjdou
ina 1000 eur.

pruzindg

Z Rakouska se k nim dovéZe-:
ji pravé sedmimilové boty -
Tmilesboot  (7meilenstiefel).
oficidlnim distributorem pre
Ceskou republiku se stal Davic
Wardas: ,,Se skakacimi botam:
jsme za&ali uZz v dubnu 2006,
Obliba sportu roste. Je to skus
te¢né velmi zdbavny a také
chytlavy sport.*

»Sedmimilovky* — to je vlast:
né mechanicky postroj na boty.
Zékladem je specidlni pruZing
ze sklolaminatu, ktera se tlakem
na patu boty napruZi a vzapét
skokana odrazi smérem nahoru,
pfipadné dopfedu. Lze skdkal
aZ dva metry do vyfky a tf
metry do délky.

Dal3i ¢asti bot jsou z hliniku,
podraZka je ze specidlniho mate-
ridlu pouZivaného na zévodnich
pneumatikdch. Skdkaci boty
jsou vysoké 40 cm a délaji se ve
tfech vahovych kategoriich.

K tomuto sportu potfebujete

_ sportovni obledeni a boty. Dile

je potfeba mit chraniée kolen,
loktii, dlani a helmu.

+Pro mnoho Cechi je desel
tisic korun za sportovni produki
hodné, pfitom si sta¢i uvédomit,
Ze jim mnohdy xkrat draZ§i
vybavy napfiklad za lyZe nebo
snowboardy lezi ve skfini.

Staci si uvédomit, Ze za desel
tisic dostanu sportovni produkt,
ktery maZu vyuZivat vice neZ
osm mésicll v roce,” vysvétluje
David Wardas, ktery poprvé
videél skdkaci boty v Americe.

Postovni spofitelna




